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Karaté Club Meyrin Règlement Championnat Genevois 2019 

 

Championnat Genevois  de Karaté 2019 
 

 

Dimanche 08 décembre 2019 
Salle de gym, Ecole des Champs-Fréchets 

Rue des Lattes 71 – 1217 Meyrin 

 

 

Inscriptions 
Renvoyer le formulaire d’inscription complété à l’adresse email de contact ci-dessous avant le 29 novembre 2019. Passé 

ce délai, aucune autre inscription ne sera prise en compte. 

Contact:  championnat.genevois@kc-meyrin.ch  

 

Tarif: 

• Individuel (Kata, Kumité) CHF 15.- par discipline 

• Equipe (Kata, Kumité) CHF 30.- par discipline 

Les paiements seront à effectuer sur place à la caisse centrale le jour de la compétition. 

 

Conditions: 

• Pas de passeport ou licence ou autorisation parentale pour les mineurs ou certificat médical demandés 

• Chaque club s’engage avant inscription que son compétiteur est bien apte et apporte le matériel additionnel si 

nécessaire: protections, ceintures rouges et bleues 

• Assurance: les participant doivent être assures. L’organisateur décline toute responsabilité en cas d’accident 

• Chaque club est tenu d’envoyer au moins 1 arbitre, le matin et l’après-midi, âgé au minimum de 14 ans et ayant 

obtenu au minimum le 3e Kyu sous peine de pénalité de CHF 100.-  

• Briefing obligatoire le jour de la compétition de 08h00 a 09h00 pour les arbitres, les 

coaches ainsi que les secrétaires sous la responsabilité de M. Alain Paubel.  
• La tenue vestimentaire requise pour les arbitres: chemise blanche, pantalon gris, cravate bleue, chaussure de 

salle noires et sifflet 
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Règlement 
Catégories:  Attention l’année de naissance détermine la catégorie d’âge 

• U10 à partir de 2010 (Pupilles) • U16 2005-2004 (Cadets) 

• U12 2009-2008 (Benjamins) • U18 2003-2002 (Juniors) 

• U14 2007-2006 (Minimes) • +18 à partir de 2001 (Seniors) 

Règlement classement Combiné (Kata + Kumité) individuel: 

• Avoir participé aux 2 épreuves Kata et Kumité 

• Aux points obtenus Or = 10 points, Argent = 8 points, Bronze = 6 points, 5e = 4 points 

• En cas d’égalité, avantage au plus ancien 

Règlement Kata individuel: 

• Espoirs: 1 kata minimum pour les ceintures jaunes, 2 kata alternés pour les ceintures oranges (et vertes, matin) 

• Elites: 1 kata différent à chaque tour 

Règlement Kata par équipe (3 compétiteurs): 2 kata minimum sans bunkai en finale 

• Jusqu’à U12 

• Jusqu’à U16 

• U18/+18 

Règlement Kumité individuel: 

• 4x15’’ Espoirs U10, U12, U14, U16, U18, +18 

• 1’30’’ Elites U10, U12, U14 

• 2’00’’ Elites U16, U18, +18 

Règlement Kumité par équipe (3 compétiteurs): 

• 1’30’’ 2xU10 + 1xU12 

• 1’30’’ 1xU14 + 1xU16 + 1xU18 

Règles spécifiques du Kumité 4x15” Espoirs: 

• L’équipe arbitrale est composée d’un arbitre debout dirigeant le match et 2 juges assis avec drapeaux dans 2 

coins extérieurs du tatami 

• Chaque assaut dure 15’’ 

o Assaut 1: Aka effectue des attaque sur Ao sans que celui-ci ne bouge (garde neutre) 

o Assaut 2: Ao effectue des attaques sur Aka sans que celui-ci ne bouge (garde neutre) 

o Assaut 3: Aka attaque Ao (Aka est juge sur ses attaques et Ao sur ses contre-attaques) 

o Assaut 4: Ao attaque Aka (Ao est juge sur ses attaques et Aka sur ses contre-attaques) 

• A la fin du temps, l’arbitre arrête le combat et demande la proposition aux 2 juges, donne sa proposition 

simultanément et indique la décision 

Equipements: 

• Chaque participant devra se munir de ceinture rouge et bleue 

• Protections obligatoires kumité rouges et bleues poings, pieds et protège dents 

• Protections autorisées ou recommandées kumité dès U16 : coquille G, tibias, poitrine F, buste 
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 Organisation 
Liste des catégories d’âge:  

°Matin Espoirs U10, U12 (ceinture Jaune et Orange) ; matin Elites U10, U12 (ceinture Verte, Bleue, Marron, …) 

°Après-midi Espoirs U14, U16, U18, +18 (Jaune, Orange, Verte) ; Elites U14, U16, U18, +18 (Bleue, Marron, Noire) 

 Pas de catégorie de poids ! 

Les éliminatoires et les finales seront enchaînés sur le même tatami 

 Kata Kumité 

Individuels 

1. Mixtes – Espoirs – U10 
2. Mixtes – Espoirs – U12 
3. Mixtes – Espoirs – U14 
4. Mixtes – Espoirs – U16 
5. Mixtes – Espoirs – U18 
6. Mixtes – Espoirs – +18 
7. Mixtes – Elites – U10 
8. Mixtes – Elites – U12 
9. Mixtes – Elites – U14 
10. Mixtes – Elites – U16 
11. Mixtes – Elites – U18 
12. Mixtes – Elites – +18 

13. Mixte – Espoirs – U10 
14. Garçons – Espoirs – U12 
15. Filles – Espoirs – U12 
16. Garçons – Espoirs – U14 
17. Filles – Espoirs – U14 
18. Garçons – Espoirs – U16 
19. Filles – Espoirs – U16 
20. Garçons – Espoirs – U18 
21. Filles – Espoirs – U18 
22. Garçons – Espoirs – +18 
23. Filles – Espoirs – +18 
24. Mixte – Elites – U10 
25. Garçons – Elites – U12 
26. Filles – Elites – U12 
27. Garçons – Elites – U14 
28. Filles – Elites – U14 
29. Garçons – Elites – U16 
30. Filles – Elites – U16 
31. Garçons – Elites – U18 
32. Filles – Elites – U18 
33. Garçons – Elites – +18 
34. Filles – Elites – +18 

Equipes 

1. Mixtes – Espoirs/Elites – U10/U12 
2. Mixtes – Espoirs/Elites – U14/U16 
3. Mixtes – Espoirs/Elites – U18/+18 

1. Garçons – Elites – U10 + U12 
2. Filles – Elites – U10 + U12 
3. Garçons – Elites – U14 + U16 + U18 
4. Filles – Elites – U14 + U16 + U18 

Horaires indicatifs: 

• 07h30: Ouverture de la salle • 14h00: Kata U14, U16, U18, +18 
individuel et par équipe 

• 08h00: Briefing des arbitres (+coaches, 
secrétaires 

• 16h00: Kumité U14, U16, U18, +18 
individuel et équipe 

• 09h30: Kata U10, U12 individuel et par 
équipe 

• 17h00: Remise des prix 2 

• 11h30: Kumité U10, U12 individuel et par 
équipe 

• 17h30: Fin de la manifestation 

• 12h30: Remise des prix 1, pause •  

 


