STAGE DE KARATE

VENDREDI 12 Au DIMANCHE
14 NOVEMBRE 2021
20 ANS !

A AIGLE (SUISSE) 2000-2020

AVEC PHILIPPE CORNELOUP, 7% DAN

PROGRAMME :

VENDREDI 12 NOVEMBRE 2021 (SALLE DE LA GRANDE EAU)

18H30 A 20H30 KARATE DEFENSE TRAINING (15 pPARTIE)

SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021 (S. GRANDE EAUL)

0O9H30 A 11H30 KARATE DEFENSE TRAINING
(287 PARTIE)

14415 A 16H00 KARATE DO

KATA BANKAKLU ET SES BUNKAI (15 PARTIE)

DIMANCHE 14 NOVEMBRE 2021 (SALLE
DE LA PLANCHETTE)

0O9H30 A 11H30 KARATE DO
KATA BANKAKLU ET SES BUNKAI (28" RARTIE)

PRIX :

1 COURS : 20 FRS

2 COuURs : 30 FRS

3 OU 4 COURS : 40 FRS

LIEUX :

SALLE DE LA GRANDE EAU
RUE DU COLLEGE 12,

1860 AIGLE (VOIR PLAN AU VE
SALLE DE LA PLANCHETTE
CHEMIN DE LA PLANCHETTE 18
1860 AIGLE (VOIR PLAN AU VE

REPAS DE MIDI (SAMEDI |

POSSIBILITE DE RESERVER U
LE REPAS DE MIDI DIRECTEM
(AU DEBUT DU STAGE) OU P,
mgheza@hotmail.com

ek
oy

Renseignements : Mario au +4179 416



PLAN D.AIGLE, SUISSE Salle de Gym de

la Planchette
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Salle de gym de la Planchette. Salle de gym de la Grande Eau.
Adresse : Chemin de la Planchette 18, % Rue du Collége 12, 1860
1860 Aigle, Suisse Aigle, Suisse

www.swisskdt.ch

2000-2020



